
                                               Меню сад
                                               
                                               ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Кукуруза консервированная 
	50
	0,6
	0,1
	5,8
	26,7

	2. Запеканка из творога
	150
	24,5
	14,3
	28,3
	346,5

	3. Соус молочный  
	30
	0,6
	1,6
	4,0
	32,7

	4. Чай с молоком 
	200
	3,9
	4,1
	14,2
	111,0

	5. Бутерброд с маслом
	40
	2,7
	5,2
	18,0
	129,1


				
   II ЗАВТРАК
	1. Кефир 
	180
	5,4
	0,2
	7,2
	55,8

	2. Вафли 
	20
	1,9
	0,7
	12,9
	65,5


	
ОБЕД
	1. Суп рыбный   
	200
	7,0
	3,1
	15,6
	119,0

	2. Голубцы ленивые 
	170
	12,3
	11,1
	18,3
	223,0

	3. Соус сметанный  
	30
	0,3
	0,3
	1,7
	11,4

	4. Компот из сухофруктов 
	180
	
	
	6,1
	24,4

	5. Хлеб ржаной 
	30
	2,0
	0,3
	12,7
	61,2


			
 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Макароны отварные 
	140
	5,0
	4,4
	32,0
	187,2

	2. Сердце тушеное в соусе    
	70
	9,9
	6,2
	4,0
	115,5

	3. Кисель 
	200
	0,1
	
	22,0
	88,3

	4. Батон 
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	78,6

	5. Хлеб 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	Итого за день 
	
	78,6
	56,70
	222,20
	1730,00





                                              Меню ясли
                                               
                                               ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Кукуруза консервированная 
	40
	0,5
	
	4,6
	21,3

	2.Запеканка из творога
	120
	19,6
	11,5
	22,6
	277,3

	          3.Соус молочный  
	30
	0,6
	1,6
	4,0
	32,7

	4.Чай с молоком 
	150
	3,0
	3,1
	10,7
	83,3

	5.Бутерброд с маслом 
	30
	1,9
	4,9
	12,9
	102,9


				 
   II ЗАВТРАК
	1.Кефир 
	150
	4,4
	3,8
	6,0
	79,5

	[bookmark: _GoBack]2.Вафли 
	20
	1,5
	0,6
	10,3
	52,4


					
ОБЕД
	1.Суп рыбный   
	150
	5,2
	2,30
	10,5
	84,1

	2.Голубцы ленивые    
	150
	10,6
	9,8
	12,2
	180,0

	3.Соус сметанный  
	30
	0,3
	0,3
	1,7
	11,4

	4.Компот из сухофруктов 
	150
	
	
	5,0
	20,1

	5.Хлеб ржаной 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8


			 
 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1.Макароны отварные 
	120
	3,7
	4,0
	23,3
	144,1

	2.Сердце тушеное в соусе    
	50
	7,1
	4,4
	2,8
	82,5

	3.Кисель 
	150
	0,1
	
	15,2
	61,2

	4.Батон 
	20
	1,5
	0,6
	10,3
	52,4

	5.Хлеб 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	Итого за день 
	
	62,90
	49,40
	166,40
	1374,70




