
                                              Меню сад
                                               
                                               ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Каша гречневая молочная   
	200
	7,3
	10,3
	26,6
	213,8

	2. Чай с сахаром 
	200
	0,2
	
	8,1
	32,9

	3. Бутерброд с маслом и сыром
	40
	4,0
	8,4
	17,2
	148,1


				 
   II ЗАВТРАК
	1. Кефир 
	180
	5,4
	0,2
	7,2
	55,8

	2. Печенье 
	25
	1,9
	2,5
	18,6
	104,3


					
ОБЕД
	1. Суп картофельный с мясными фрикадельками     
	200
	6,7
	6,5
	14,4
	142,8

	2. Рис рассыпчатый      
	140
	3,4
	3,3
	35,6
	185,3

	3. Зразы рубленые/рулет мясной с яйцом  
	70
	12,6
	17,2
	9,9
	245,2

	4. Соус томатный  
	30
	0,3
	1,2
	1,5
	18,2

	5. Компот из сухофруктов 
	180
	
	
	6,1
	24,4

	6. Хлеб ржаной 
	30
	2,0
	0,3
	12,7
	61,2


			 
 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Овощи тушеные с мясом     
	200
	12,9
	12,5
	26,5
	274,1

	2. Какао с молоком «Витошка»    
	200
	3,1
	3,1
	13,9
	106,4

	3. Батон 
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	78,6

	4. Хлеб 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	Итого за день 
	
	63,2
	68,0
	214,6
	1 731,9






                                                   Меню ясли
                                              
                                               ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Каша гречневая молочная  
	150
	5,3
	7,6
	17,8
	160,4

	2. Чай с сахаром 
	150
	0,1
	
	7,0
	28,5

	3. Бутерброд с маслом  сыром 
	30
	3,0
	6,3
	12,9
	107,5


				 
   II ЗАВТРАК
	1. Кефир 
	150
	4,5
	0,2
	6,0
	46,3

	2. Печенье 
	15
	15
	2,0
	14,9
	83,4


					
ОБЕД
	1. Суп картофельный с мясными фрикадельками     
	150
	5,3
	5,0
	10,8
	109,9

	2. Рис рассыпчатый      
	120
	2,7
	2,8
	28,7
	151,0

	3. [bookmark: _GoBack]Зразы рубленые/рулет мясной с яйцом  
	50
	8,7
	12,1
	6,7
	170,1

	4. Соус томатный  
	30
	0,3
	1,2
	1,5
	18,2

	5. Компот из сухофруктов 
	150
	
	
	5,0
	20,1

	6. Хлеб ржаной 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8


			 
 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Овощи тушеные с мясом     
	180
	11,3
	11,0
	23,8
	242,6

	2. Какао 
	150
	2,4
	2,3
	10,5
	79,8

	3. Батон 
	20
	1,5
	0,6
	10,3
	52,4

	4. Хлеб 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	Итого за день 
	
	49,1
	52,1
	169,9
	1 351,8



