                                                                                                                           


                                               Меню сад
                                               
                                               ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Вермишель молочная  
	200
	6,4
	9,7
	26,4
	219,6

	2. Кофейный напиток    
	200
	3,1
	3,1
	13,9
	96,6

	3. Бутерброд с маслом 
	40
	2,5
	6,7
	17,0
	138,8


				 
   II ЗАВТРАК
	1. Кефир 
	180
	5,4
	0,2
	7,2
	55,8

	2. Батон 
	25
	1,9
	0,7
	12,9
	65,5


					
ОБЕД
	1. Суп гороховый с гренками 
	200
	12,0
	8,8
	25,3
	228,7

	2. Гречка рассыпчатая 
	140
	5,4
	4,2
	24,4
	156,5

	3. Котлеты рубленые из птицы  
	70
	13,7
	17,0
	11,7
	254,5

	4. Соус томатный 
	30
	0,3
	1,2
	2,1
	20,5

	5. Компот из сухофруктов 
	180
	
	
	6,1
	24,4

	6. Хлеб ржаной 
	30
	2,0
	0,3
	12,7
	61,2


			 
 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Винегрет овощной с сельдью 
	180
	0,8
	2,5
	4,6
	44,2

	2. Яйца вареные         
	40
	2,5
	2,2
	0,1
	30,7

	3. Кисель из повидла 
	200
	0,1
	
	22,0
	88,3

	4. Хлеб ржаной 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	5. Булочка домашняя/пирожок с повидлом 
	70
	8,4
	5,0
	54,5
	296,4

	Итого за день 
	
	74,0
	70,0
	259,2
	1969,0




                                              Меню ясли
                                               
                                               ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Вермишель молочная  
	150
	4,8
	7,3
	19,8
	164,7

	2. Кофейный напиток    
	150
	3,0
	3,0
	11,5
	85,7

	3. Бутерброд с маслом 
	30
	1,9
	4,9
	12,9
	102,9


				 
   II ЗАВТРАК
	1.Кефир 
	150
	4,5
	0,2
	6,0
	46,3

	2. Батон 
	20
	1,5
	0,6
	10,3
	52,4


					
ОБЕД
	1. Суп гороховый с гренками 
	150
	8,4
	8,4
	17,3
	178,2

	2. Гречка рассыпчатая 
	120
	4,6
	3,7
	20,5
	133,8

	3. Котлеты рубленые из птицы  
	50
	9,8
	12,2
	8,4
	182,3

	4. Компот из сухофруктов 
	150
	
	
	5,0
	20,1

	5. Соус томатный 
	30
	0,3
	1,2
	2,1
	20,5

	6. Хлеб ржаной 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8


			 
 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Винегрет овощной             
	[bookmark: _GoBack]120
	1,9
	6,3
	12,3
	113,9

	2. Яйца вареные 
	40
	5,0
	4,5
	0,3
	61,4

	3. Кисель из ягоды
	150
	0,1
	
	16,5
	66,3

	4. Хлеб ржаной 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	5. Булочка домашняя 
	60
	7,4
	4,4
	46,8
	255,7

	Итого за день 
	
	55,7
	57,1
	206,1
	1563,5




