
                                               Меню сад
                                              
                                               ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Каша геркулесовая молочная
	200
	6,4
	9,5
	29,5
	229,7

	2. Чай с сахаром 
	200
	12,4
	14,9
	9,6
	228,4

	3. Бутерброд с повидлом 
	40
	2,3
	0,9
	15,4
	78,6


				 
   II ЗАВТРАК
	1. Кефир 
	180
	2,9
	1,0
	3,9
	38,8

	2. Печенье 
	25
	1,9
	0,7
	12,9
	65,5


					
ОБЕД
	1. Суп картофельный с мясными фрикадельками 
	200
	6,7
	6,5
	14,4
	142,8

	2. Рис рассыпчатый 
	140
	3,4
	3,3
	35,6
	185,3

	3. Гуляш из отварного мяса  
	70
	11,7
	11,5
	3,3
	163,5

	4. Компот из сухофруктов 
	180
	
	
	6,1
	24,4

	5. Хлеб ржаной 
	30
	2,0
	0,3
	12,7
	61,2


			 
 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Овощи тушеные 
	140
	3,9
	4,1
	21,1
	141,1

	2. Суфле куриное   
	70
	12,9
	17,3
	5,7
	230,2

	3. Напиток из ягоды протертой  
	200
	0,3
	0,1
	8,6
	38,7

	4. Хлеб ржаной 
	20
	,3
	0,2
	8,5
	40,8

	Всего за день
	
	58,2
	60,7
	201,4
	1595,5







Меню ясли
ЗАВТРАК
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1.Каша геркулесовая 
	150
	4,8
	6,6
	22,1
	167,1

	2.Чай с сахаром 
	150
	0,1
	
	7,0
	28,5

	3.Бутерброд с повидлом 
	30
	1,5
	0,6
	16,9
	79,0


				 
   II ЗАВТРАК
	1.Кефир 
	150
	4,4
	3,8
	6,0
	79,0

	2.Печенье 
	15
	1,5
	2
	14,9
	83,4


					
ОБЕД
	1 Суп картофельный с мясными фрикадельками 
	 150
	5.3
	5,0
	10,8
	109,9

	2 Рис рассыпчатый 
	120
	2,9
	2,8
	30,5
	158,7

	     3.Гуляш из отварного мяса  
	50
	8,4
	8,2
	2,4
	116,6

	[bookmark: _GoBack]4.Компот из сухофруктов 
	150
	
	
	5,0
	20,1

	5. Хлеб ржаной 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8


		 	 
 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Овощи тушеные 
	120
	3,2
	3,4
	16,8
	113,9

	2. Суфле куриное   
	50
	9,2
	12,4
	4,1
	164,7

	3. Чай с сахаром  
	150
	0,2
	0,1
	6,4
	29,0

	4. Хлеб ржаной 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	Всего за день
	
	44,1
	45,3
	159,9
	1232,0






