

                                                      Меню сад
                                                      
                                                      ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Каша манная молочная  
	200
	12,4
	14,9
	9,6
	228,4

	2. Какао с молоком «Витошка»   
	200
	3,9
	4,0
	134
	106,4

	3. Бутерброд с маслом
	40
	2,5
	6,7
	17,0
	138,8


				 
           II ЗАВТРАК
	1. Биолакт  
	180
	6,1
	4,5
	9,9
	109,8

	2. Батон 
	25
	1,9
	0,7
	12,9
	65,5


					
ОБЕД
	1. Салат из свежих огурцов  
	50
	0,6
	2,0
	3,4
	34,0

	2. Рассольник ленинградский    
	200
	6,4
	6,9
	13,3
	143,2

	3. Пюре картофельное 
	140
	3,4
	5,3
	22,5
	152,1

	4. Печень по-строгановски/оладьи из печение
	70
	11,5
	6,2
	6,1
	138,6

	5. Компот из сухофруктов 
	180
	
	
	6,1
	24,4

	6. Хлеб ржаной 
	30
	2,0
	0,3
	12,7
	61,2


			 
 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Капуста тушеная    
	140
	3,5
	2,9
	10,6
	85,0

	2. Котлеты или биточки рыбные запеченные  
	70
	13,7
	5,4
	13,6
	157,3

	3. Чай с сахаром     
	200
	0,2
	
	8,1
	32,9

	4. Батон 
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	78,6

	5. Хлеб 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	Итого за день 
	
	66,1
	56,3
	203,4
	1 607,7





                                               Меню ясли
                                               
                                               ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Каша манная молочная 
	150
	5,0
	7,3
	21,9
	173,0

	2. Какао с молоком    
	150
	2,9
	3,0
	10,1
	79,8

	3. Бутерброд с маслом
	30
	1,9
	4,9
	12,9
	102,9


				 
   II ЗАВТРАК
	1.«Малышок –био»
	150
	4,2
	4,7
	6,0
	85,9

	2.Батон 
	20
	1,5
	0,6
	10,3
	52,4


					
ОБЕД
	1. [bookmark: _GoBack]Салат из свежих огурцов
	40
	0,6
	2,0
	3,4
	34,0

	2. Рассольник ленинградский    
	150
	5,0
	5,3
	10,0
	110,1

	3. Пюре картофельное 
	120
	2,9
	5,2
	19,3
	136,1

	4. Оладьи из печени/печень по-строгановски  
	50
	8,2
	4,4
	4,4
	99,1

	5. Компот из сухофруктов 
	150
	
	
	5,0
	20,1

	6. Хлеб ржаной 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8


			 
 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1.Капуста тушеная    
	120
	3,0
	4,2
	9,1
	88,4

	2..Котлеты или биточки рыбные запеченные  
	50
	9,8
	3,6
	9,9
	111,3

	3.Чай с сахаром     
	150
	0,1
	
	7,0
	28,5

	4.Батон 
	20
	1,5
	0,6
	10,3
	52,4

	5.Хлеб 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	Итого за день 
	
	49,2
	46,2
	156,6
	1 255,6





