

                                               Меню сад
                                               
                                               ЗАВТРАК		  
	 
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Салат витаминный    
	50
	1,15
	3,07
	2,82
	43,85

	2. Драчена 
	150
	12,4
	14,9
	9,6
	228,4

	3. Кофейный напиток   
	200
	3,1
	3,1
	13,9
	96,6

	4. Масло (порциями)
	7
	0,1
	5,8
	0,1
	52,5

	5. Батон  
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	78,6


				 
   II ЗАВТРАК
	1. Биотворог 
	100
	2,9
	1,0
	3,9
	38,8

	2. Батон 
	25
	1,9
	0,7
	12,9
	65,5

	3. Банан 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,00


					
ОБЕД
	1. Щи из свежей капусты  
	200
	6,1
	7,5
	7
	123,30

	2. Картофель тушеный  
	140
	2,9
	5,9
	22,1
	154,1

	3. Рыба припущенная    
	70
	12,4
	2,8
	0,2
	75,7

	4. Компот из сухофруктов 
	180
	
	
	6,1
	24,4

	5. Хлеб ржаной 
	30
	2
	0,3
	12,7
	61,2


			 
 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Каша пшенная молочная  
	200
	6,9
	10,1
	29,1
	236,0

	2. Чай с сахаром     
	200
	0,2
	
	8,1
	32,90

	3. Булочка домашняя 
	70
	8,4
	5,0
	54,5
	296,4

	Итого за день 
	
	71,30
	65,30
	215,0
	1745,90





                                              Меню ясли 
                                             
                                               ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Салат витаминный   
	40
	0,76
	2,05
	1,87
	29,23

	2.Драчена 
	120
	9,9
	11,9
	7,6
	182,7

	3.Кофейный напиток 
	150
	2,3
	2,3
	10,4
	72,6

	4.Масло порциями
	5
	0,1
	4,1
	0,1
	37,3

	5.Батон  
	25
	1,9
	0,7
	12,9
	65,5


				 
   II ЗАВТРАК
	1. Биотворог «Ам-ам»
	100
	2,9
	1,0
	3,9
	38,8

	2. Батон 
	20
	1,5
	0,6
	10,3
	52,4

	3. Фрукт 
	100
	1,5
	0,5
	21
	96


					
ОБЕД
	1.Щи из свежей капусты  
	150
	4,8
	5,8
	5,3
	95,6

	2.Картофель тушеный  
	120
	2,5
	5,1
	18,9
	132,1

	3.Котлеты рыбные   
	50
	9,5
	2,7
	8,0
	94,1

	4.Компот из сухофруктов 
	150
	
	
	5,0
	20,1

	5.Хлеб ржаной 
	30
	2
	0,3
	12,7
	61,2


			 
[bookmark: _GoBack] УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Каша пшенная молочная  
	150
	5,2
	7,6
	21,8
	177,0

	2. Чай с сахаром 
	150
	0,1
	
	7,0
	28,5

	3. Булочка домашняя 
	60
	7,4
	5,7
	46,8
	267,0

	Итого за день 
	
	58,20
	53,90
	183,90
	1462,00




