
                                              Меню сад
                                               
                                               ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Каша «Дружба» молочная  
	200
	6,6
	9,9
	30,9
	240,4

	2. Кофейный напиток  
	200
	3,1
	3,1
	13,9
	96,6

	3. Сыр  
	7
	1,6
	2,0
	
	24,7

	4. Масло 
	7
	
	
	
	

	5. Батон 
	25
	1,9
	0,7
	12,9
	65,5


				 
   II ЗАВТРАК
	1. Сок
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	86,0

	2. Батон 
	25
	1,9
	0,7
	12,9
	65,5

	3. Яблоко 
	100
	
	
	
	


					ОБЕД
	1. Борщ с мясом    
	200
	6,6
	9,7
	12,2
	167,0

	2. Гречка рассыпчатая     
	140
	5,4
	4,2
	24,4
	156,5

	3. Биточки рубленые из птицы 
	70
	12,8
	14,4
	7,7
	210,8

	4. Соус томатный  
	30
	0,3
	1,2
	1,5
	18,2

	5. Компот из сухофруктов 
	180
	
	
	6,1
	24,4

	6. Хлеб ржаной 
	30
	2,0
	0,3
	12,7
	61,2


	 
 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Салат из капусты  
	50
	0,9
	2,6
	4,2
	44,3

	2. Жаркое по-домашнему   
	200
	12,8
	12,2
	30,1
	281,3

	3. Кисель из ягоды      
	200
	0,1
	
	22,0
	88,3

	4. Батон 
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	78,6

	5. Хлеб 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	Итого за день 
	
	60,6
	68,1
	235,7
	1 802,5





                                              Меню ясли
                                               
                                               ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Каша «Дружба» молочная  
	150
	4,5
	7,4
	20
	165,4

	2.Кофейный напиток  
	150
	2,3
	2,3
	10,4
	72,6

	3.Сыр  (порциями)
	5
	1,1
	1,4
	
	17,7

	4.Масло (порциями)
	5
	
	
	
	

	5.Батон 
	20
	1,5
	0,6
	10,3
	52,4


				 
   II ЗАВТРАК
	1.Напиток яблочный  
	150
	0,1
	0,1
	11,5
	47,3

	2.Батон 
	20
	1,5
	0,6
	10,3
	52,4

	3.Банан 
	100
	1,2
	0,5
	2
	20,0


					
ОБЕД
	1. Борщ с мясом    
	150
	5,32
	7,5
	9,2
	128,1

	2.Гречка рассыпчатая     
	120
	4,5
	3,6
	20,5
	132,3

	3.Биточки рубленые из птицы 
	50
	9,2
	9,6
	5,9
	146,4

	4.Соус томатный  
	30
	0,3
	1,2
	1,5
	18,2

	5.Компот из сухофруктов 
	150
	
	
	5,0
	20,1

	6.Хлеб ржаной 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8


			 
[bookmark: _GoBack] УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1.Салат из капусты   
	40
	0,8
	2,1
	3,4
	35,4

	2.Жаркое по-домашнему   
	180
	10,4
	10,1
	25,1
	233,3

	3.Кисель из ягоды      
	150
	0,1
	
	15,2
	61,2

	4.Батон 
	20
	1,5
	0,6
	10,3
	52,4

	5.Хлеб 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	Итого за день 
	
	45,7
	51,7
	175,7
	1 374,4



