											

                                              Меню сад
                                              
                                               ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Каша пшенная молочная   
	200
	6,9
	10,1
	29,1
	236,0

	2. Кофейный напиток  
	200
	3,1
	3,1
	13,9
	96,6

	3. Бутерброд с повидлом
	20/10
	2,3
	0,9
	15,4
	78,6


				 
   II ЗАВТРАК
	1. «Ам-ам»
	100
	5,2
	4,5
	7,2
	95,4

	2. Батон 
	25
	1,9
	0,7
	12,90
	65,5

	3. Банан 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,0


					
ОБЕД
	1. Огурец соленый 
	50
	0,7
	2,6
	4,2
	42,5

	2. Щи с мясом       
	200
	6,7
	7,3
	9,6
	134,5

	3. Пюре картофельное 
	140
	3,4
	5,3
	22,5
	152,1

	4. Котлеты рыбные 
	70
	13,2
	3,7
	10,8
	130,1

	5. Компот из сухофруктов 
	180
	
	
	6,1
	24,4

	6. Хлеб ржаной 
	30
	2
	0,3
	12,7
	61,2


			 
 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Запеканка из творога      
	150
	24,5
	14,3
	28,3
	346,5

	2. Соус молочный     
	30
	0,6
	1,0
	1,9
	18,9

	3. Батон 
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	78,6

	4. Молоко кипяченое 
	200
	5,6
	6,2
	9,1
	116,4

	Итого за день 
	
	79,9
	61,4
	226,70
	1799,9





                                                 Меню ясли
                                                  
                                                  ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Каша пшенная молочная   
	150
	5,2
	7,6
	21,8
	177,0

	1. Кофейный напиток  
	150
	2,7
	2,8
	10,2
	85,7

	1. Бутерброд с повидлом 
	30
	1,9
	0,7
	12,9
	79,0


				 
   II ЗАВТРАК
	1. Биотворог 
	100
	4,4
	3,8
	6,0
	79,5

	1. Батон 
	20
	1,5
	0,6
	10,3
	52,4

	1. Банан 
	100
	
	
	
	


					
ОБЕД
	1. Огурец соленый  
	40
	0,6
	2,0
	3,4
	34,0

	1. Щи с мясом       
	150
	5,2
	5,6
	7,2
	103,7

	1. Пюре картофельное 
	120
	2,7
	5,2
	17,4
	126,9

	1. Котлеты рыбные 
	50
	9,0
	2,6
	6,6
	86,3

	1. Компот из сухофруктов 
	150
	
	
	5,0
	20,1

	1. Хлеб ржаной 
	30
	2
	0,3
	12,7
	61,2


			 
[bookmark: _GoBack] УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Запеканка из творога     
	120
	19,5
	13,2
	24,3
	297,6

	1. Соус молочный     
	30
	0,6
	1,9
	1,9
	27,6

	1. Батон 
	20
	1,5
	0,6
	10,3
	52,4

	1. Молоко кипяченое 
	150
	4,2
	4,7
	6,8
	87,3

	Итого за день 
	
	62,5
	50,5
	181,4
	1487,0




