

                                              Меню сад
                                              
                                               ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Салат из моркови   
	50
	1,4
	2,5
	3
	40,2

	2. Омлет натуральный
	150
	12,7
	15,4
	2,9
	201,6

	3. Какао с молоком «Витошка»  
	200
	3,9
	4,0
	13,4
	106,4

	4. Бутерброд с маслом
	40
	2,5
	6,7
	17,0
	138,8


				 
   II ЗАВТРАК
	1. Кефир 
	180
	5,4
	0,2
	7,2
	55,8

	2. Вафли 
	25
	1,9
	0,7
	12,9
	65,5


					
ОБЕД
	1. Суп рыбный  
	200
	7,9
	2,9
	15,6
	120,8

	2. Тефтели мясные + капуста тушеная         
	170
	12,3
	11,1
	18,3
	223,0

	3. Соус сметанный 
	30
	0,3
	0,3
	1,7
	11,4

	4. Компот из сухофруктов 
	180
	
	
	6,1
	24,4

	5. Хлеб ржаной 
	30
	2
	0,3
	12,7
	61,2


			 
 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Макаронные изделия отварные      
	140
	5,0
	4,4
	32,0
	187,2

	2. Оладьи из сердца     
	70
	10,4
	6,0
	5,9
	119,5

	3. Чай с сахаром 
	200
	0,2
	
	8,1
	32,9

	4. Хлеб ржаной 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	Итого за день 
	
	67,2
	54,7 
	175,59
	1453,96





                                              Меню ясли
                                              
                                               ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Салат из моркови 
	40
	1,1
	2
	2,4
	32,2

	2. Омлет натуральный
	120
	10,1
	12,6
	2,3
	163,4

	3. Какао с молоком   
	150
	2,9
	3,0
	10,1
	79,8

	4. Бутерброд с маслом
	30
	1,9
	4,9
	12,9
	102,9


				 
   II ЗАВТРАК
	1. Кефир 
	150
	4,5
	0,2
	6,0
	46,3

	2. Вафли 
	20
	1,5
	0,6
	10,3
	52,4


					
ОБЕД
	1. Суп рыбный  
	150
	5,6
	2,1
	9,7
	80,5

	2.Тефтели мясные/ капуста тушеная        
	150
	10,6
	9,8
	12,2
	180,0

	3. Соус сметанный 
	30
	0,3
	0,3
	1,7
	11,4

	4. Компот из сухофруктов 
	150
	
	
	5,0
	20,1

	5. Хлеб ржаной 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8


			 
[bookmark: _GoBack] УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Макаронные изделия отварные      
	120
	3,7
	4,0
	23,3
	144,1

	2. Оладьи из сердца 
	50
	7,5
	4,3
	4,4
	86,2

	3. Чай с сахаром  
	150
	0,1
	
	7
	28,5

	4. Хлеб ржаной 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	Итого за день 
	
	52,4
	44,20
	124,3
	1109,40




