                                                                                                                           

                                               Меню сад
                                              
                                               ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Каша манная молочная 
	200
	6,7
	9,7
	29,1
	230,6

	2. Чай с сахаром  
	200
	0,2
	
	8,1
	32,9

	3. Масло (порциями) 
	7
	
	5,8
	0,1
	52,4

	4. Батон 
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	78,6


				 
   II ЗАВТРАК
	1. Биолакт 
	180
	6,1
	4,5
	9,9
	109,8

	2. Батон 
	25
	1,9
	0,7
	12,9
	65,5


					
ОБЕД
	1. Горошек зеленый 
	50
	1,4
	2,5
	3,0
	40,2

	2. Свекольник  
	200
	6,9
	7,8
	14,6
	158,6

	3. Картофель тушеный 
	140
	3,9
	4,1
	21,1
	141,1

	4. Суфле из печени 
	70
	12,0
	5,8
	4,7
	131,4

	5. Компот из сухофруктов 
	180
	
	
	6,1
	24,4

	6. Хлеб ржаной 
	30
	2,0
	0,3
	12,7
	61,2


			 
 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Овощи тушеные        
	140
	2,9
	5,9
	22,1
	154,1

	2. Котлеты    рыбные   
	70
	13,7
	5,4
	13,6
	157,4

	3. Сок 
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	86,0

	4. Хлеб ржаной 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	Итого за день 
	
	62,2
	53,8
	200,4
	1558,2






                                               Меню ясли
                                              
                                               ЗАВТРАК		  
	
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1. Каша манная молочная 
	150
	5,0
	7,3
	21,9
	173,0

	2. Чай с сахаром  
	150
	0,1
	
	7,0
	28,5

	3. Масло (порциями) 
	5
	
	4,1
	
	37,4

	4. Батон 
	25
	1,9
	0,7
	12,9
	65,5


				 
   II ЗАВТРАК
	1. Малышок  
	150
	4,2
	4,7
	6,0
	85,9

	2. Батон 
	20
	1,5
	0,6
	10,3
	52,4


					
ОБЕД
	1. Салат из свежих помидоров и огурцов 
	40
	0,38
	2,0
	1,43
	25,72

	2. Свекольник  
	150
	5,5
	7,1
	11,0
	132,6

	3. Картофель тушеный 
	120
	3,2
	3,4
	16,8
	113,9

	4. Печень тушеная в соусе 
	50
	8,5
	4,7
	3,4
	99,0

	5. Компот из сухофруктов 
	150
	
	
	5,0
	20,1

	6. Хлеб ржаной 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8


			 
[bookmark: _GoBack] УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	1. Овощи тушеные        
	120
	2,5
	2,8
	18,9
	111,2

	2. Котлеты    рыбные   
	50
	9,8
	3,6
	9,9
	111,3

	3. Напиток яблочный  
	150
	0,1
	0,1
	11,5
	47,3

	4. Хлеб ржаной 
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	Итого за день 
	
	46,0
	41,5
	152,6
	1186,4



